
 

 

 سياسة تحديد وزن الحقيبة المدرسية

نود ان نعمل معا على تجنب الاثار السلبية   نانسياسة المعتمدة لوزن الحقيبة المدرسية فاالبناء على 

الوزن   نعلمكم بأن ولتفادى اي اثار ضارة على العمود الفقري للطفل  على الطلبة.لحقيبة الثقيلة ل

.%من وزن جسم الطالب10.5للحقيبة المدرسية يجب الا يتعدى  الاجمالى  . 

عدم تجاوز وزن الحقيبة المدرسية الاوزان  و اللازمةالالتزام باتخاذ الاجراءات يجب  وبناء عليه

 المدرجة في الجدول: 

 الصف/ السنة  الحد الأقصي لوزن الحقيبة)كجم(
كغ  2 زلا يتجاو التمهيدية الثانية روضة اولى/ المرحلة    

 روضة ثانية /السنة الاولى 
 الصف الاول /السنة الثانية 
 الصف التانى /السنة الثالثة 

 
كغ  4.5الى  3 زلا يتجاو  

 الصف الثالث /السنة الرابعة 
 الصف الرابع /السنة الخامسة

 الصف الخامس /السنة السادسة
 

كغ  8الى 6لا يتجاوز   
السنة السابعة /الصف السادس   

 الصف السابع /السنة الثامنة 

 الصف الثامن /السنة التاسعة

كغ   10لا يتجاوز   
 

 الصف التاسع /السنة العاشرة

 الصف العاشر/السنة الحادية عشرة

12الصف الحادى عشر /السنة   

13الصف الثانى عشر /السنة   

 

 الجر واستبدالها  ةشنطملاحظة: يجب الالتزام بوزن الحقيبة الخاصة بالطالب/ة والانتباه على وزن   ❖

 (.  على الظهر ة)بشنط 

حول صحة وسلامة الطلبة واتخاذ كافة   ان صحة ابنائنا الطلبة هى من ابرز اولوياتنا ,ونسعي دائما لنشرالتوعية )

 الاجراءات الوقائية اللازمة  

 ة عائدة نمر سعاد   /مديرة المدرسة


